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RESUMEN

Este trabajo es una continuacion de estudios realizados desde la pers-
pectiva filoséfica en relacion con la Odontologia Minimamente
Invasiva (OMI). Presentamos una caracterizacion general de esta
orientacion en cuanto a conjunto de técnicas y procedimientos espe-
cificos. El objetivo principal es desarrollar los supuestos tedricos de
OMI como practica profesional.

Esta produccion se refiere a la Antropologia Filosofica en relacion al
concepto de “filosofia de trabajo” en OMI, con la finalidad de ofre-
cer un enfoque correspondiente al ambito de la interdisciplina ciencia
- humanidades.

La metodologia utilizada ha sido la revision de material bibliografico
dentro del modelo cualitativo de interpretacion.
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ABSTRACT

This article is a continnation of research studies carried out from a
philosoplic point of view concerning Minimal Invasive Odontology (MIO).
We offer a general description of this position as regards specific techniques
and procedures to be employed. The main goal is to develop the theoretical
basis of MIO as a professional practice.

This paper matkes reference to Philosophical Anthropology connected with
the

Philosophy of Work on MI1O with the purpose of sharing the corresponding
ontlook on the interdisciplinary science - humanities area.

The methodology nsed has been based on the revision of bibliographic sonrces
within a cualitative pattern of interpretation.
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INTRODUCCION

El proceso de profesionalizacion de la
Odontologia, en cuanto ciencia que
adopta paulatinamente un perfil de inter-
vencion auténomo, se puede considerar
como una serie de posicionamientos en
relacién con los factores y condicionantes
de las distintas patologias orales, enmar-
cados en contextos socio-culturales. Si
bien es notable el grado de conocimien-
tos alcanzados a nivel de las practicas de
salud oral, esta situacion no se acompa-

Ao, hasta fechas recientes, por el recono-
cimiento de los procesos de intervencion
correspondientes al modelo clinico inte-
gral.

Los desarrollos de orientaciones teori-
co-practicas y nuevos modelos de
investigacién como respuesta a la cre-
ciente complejidad del binomio salud -
enfermedad, han revertido en la aper-
tura de la comunidad cientifica a la
alternativa ante los modelos quirurgi-
cos tradicionales con enfoques vy

metodologias de trabajo complemen-
tarios contextualizados. Nos referimos
al modelo de la Odontologia integral,
el que se puede caracterizar filosofica-
mente como una respuesta al modelo
biomédico, basado en una fuerte
impronta tecnoldgica de intervencion.
En el modelo integral de Odontologia
adquiere importancia el rol de la pre-
vencion como aspecto de la preserva-
cion, la relacién odontédlogo - pacien-
te desde la salud, la actitud de respe-
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to por los tejidos dentarios y el favore-
cimiento de los procesos autoregene-
rativos del sistema estomatolégico.

DESARROLLO

Dentro del modelo integral de las
practicas de Odontologia, la OMI da
comienzo como la expresién de una
practica profesional con un perfil pro-
pio a partir del reconocimiento de la
autonomia del odontélogo en relacion
con la dignidad del paciente como
totalidad bio-psico-social. Este debe
asumir su propia responsabilidad en
los procesos terapéuticos orientados
al mantenimiento y mejoramiento de
su salud buco-dental en base a las
acciones preventivas y restaurativas
con menor impacto negativo.

La filosofia de trabajo en Odontologia.
El concepto de “filosofia de trabajo”
en Odontologia se puede considerar
desde una perspectiva especificamen-
te filosé¢fica. En general, podemos
afirmar que el trabajo es un tipo de
relaciéon que la sociedad y el individuo
establecen sobre la naturaleza y sus
congéneres. Tiene la finalidad general
de obtener un producto mediante la
transformacién de una determinada
materia o un sistema de relaciones. La
legitimidad de esta actividad radica en
la satisfaccion de necesidades y la cre-
acion y mejoramiento de procesos de
distinta indole. Si nos dirigimos al
campo de la Odontologfa, la idea de
“filosoffa de trabajo” refiere al con-
junto de concepciones y modelos ide-
olégicos que orientan o actian como
pautas de intervencion terapéutica.
Estos componentes, muchas veces
implicitos, se han desarrollado a medi-
da que la Odontologia fue adquirien-
do su perfil propio dentro del &mbito
de las ciencias de la salud.

La filosoffa de trabajo en Odontologifa
se puede caracterizar como una sinte-
sis operativa de procesos educativos y
asistenciales. El eje conceptual - pro-

cedimental que atraviesa las diferen-
tes modalidades de intervencion se
refiere a la finalidad del acto odonto-
l6gico como favorecedor de la salud
bucal humana.

La filosofia de trabajo en la OMI

Al referirnos a la filosofia de trabajo
en Odontologia Minimamente Invasiva
(FTO), cabe considerar el objeto de
trabajo. La FTO tiene en cuenta la red
de vinculos entre la individualidad
somatica con el entorno socio-cultu-
ral. La relacion con dicho contexto
gira en torno al concepto de preserva-
cion, con sus derivados de acciones de
orden preventivo y con el menor
impacto posible. ‘

Una caracteristica de la FTO es el res-
peto por la significacion que tiene el
sistema estomatologico desde el
punto de vista nutricional: los aspec-
tos relacionados con pardmetros de
estética o determinados canones de
belleza dento-facial pasan a ser com-
plementarios. Se trata de favorecer el
ejercicio de la funcion primaria de la
boca, la incorporacion de nutrientes
en general y la comunicacion oral y
gestual. /

Otra caracteristica de la FTO es formar
parte de un enfoque integral en rela-
ciéon con el modelo biomecanicista
estricto tradicional, porque considera
la salud oral fuera del contexto social
y cultural, en una perspectiva reduc-
cionista del binomio salud - enferme-
dad. El enfoque biomédico tradicional
se basaba en el diagnoéstico de lesio-
nes y tratamientos restauradores o de
reemplazo. La orientacién de la OMI,
cuyo comienzo histérico se puede ras-
trear en las teorias y practicas de salud
de la antigtedad greco-latina, es una
respuesta ante la iatrogenia de las
practicas de orden reduccionista.
Asistimos a una serie de condiciones
que favorecen la OMI, en cuanto
modelo de intervencién que apunta a
la mayor conservacion de los tejidos

dentarios y la disminucién de efectos
secundarios nocivos. El marco concep-
tual de esta filosofia de trabajo se
basa en el respeto por la integridad de
las piezas dentarias, la atencién pues-
ta en la originariedad de la funciéon y
la estética de los tejidos orales. El con-
cepto de salud que incorpora la FTO
implica el reconocimiento del valor de
las acciones que evitan la enfermedad
antes de su aparicion, junto a la inter-
vencién que intenta un minimo trau-
ma.

Dada la complejidad que presenta el
ambito de la salud bucal en nuestra
época, la OMI ofrece una perspectiva
que supera el modelo reduccionista
biomédico: la practica de Odontologia
no se cife al diente individual.

A partir del proceso de reconocimiento
de las fortalezas de la prevencion vy la
restauracion de minima intervencion,
se plantea el debate entre dos mode-
los, expresados por el tradicional
modelo biomédico quirtrgico y el
modelo clinico integrador. Como todo
debate, implica’ el reconocimiento de
fortalezas y debilidades de ambos,
junto a la correspondiente contextuali-
zaciéon frente a las distintas patologias
y posibilidades de resolucion positiva
que presenta cada caso. Rescatamos la
necesidad de tener en cuenta la
importancia de contextualizar la
semiosis, anamnesis y los procedi-
mientos de intervencion a partir del
respeto ante la relacion de pertenen-
cia entre la enfermedad, las zonas o
piezas afectadas, la autonomia del
profesional y del paciente y el enfoque
clinico orientado desde la salud.

CONCLUSION

La Odontologia Minimamente Invasiva
ofrece una filosofia de trabajo innova-
dora. Posee un anclaje tedrico basado
en el reconocimiento de relaciones
pluricausales y efectos que se retroali-
mentan, una metodologia que implica
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el rol activo por parte del paciente. El
sentido de la FTO es anteponer el valor
salud antes que la enfermedad. .

Como toda ciencia, la Odontologia con-
lleva una interpretacion del profesional
y del paciente dentro del entramado de
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relaciones de condiciones y determi-
nantes del bienestar general. Esta cons-
truccion abarca los componentes de la
estructura odontélogo - tratamiento -
paciente. En el paciente refiere al senti-
do de la enfermedad como aviso y recu-

peracion de la vitalidad. En el odontolo-
go refiere a la concepcién integral de
las intervenciones orientadas hacia la
salud. En el tratamiento, refiere a un
modo de intervencion con nuevas estra-
tegias de legitimacion profesional.
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